| e vocabulaire du Judoka
UN ET DEUX LISERES JAUNES

Fondateur du JUDO : Jigoro KANO
Dojo : lieu ou I’on apprend le judo
Tatami : tapis de judo

Sensei : professeur (maitre)

Hajime : Commencez

Matte : Arrétez

Judoka : pratiquant le JUDO

Judogi : vétement du judoka

Rei : Saluez

BLANCHE JAUNE

Ju : souplesse

Ko : petit

Kumi Ju : souplesse

Ko : petit

Kumikata : saisie du kimono

Arbitrage

Ippon : « 10 » au tableau d’affichage, synonyme de victoire

Waza-Ari : « 1 » au tableau d’affichage, avantage fort
Waza-ari-awazate-ippon : combinaison de 2 Waza-ari, synonyme d’Ippon
1 Shido : 1ére faute

2 Shido : 2eme faute

3°™ faute : hansoku-make
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