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€ FFJDA

Jujitsu-TAISSY

0 FEJDA
2 FFJDA

Jujitsu TRISSY
Jujitsu-TAISSY

oi tsuki shudan gyaku tsuki ura uchi
coup de poing direct coup de poing croisé coup de poing de revers coup avec la paume de la main
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£ FFLDA
etz TAISSY

£ FFJDA.
Jujitsu-TAISSY

Jay i TARESY

mawashi tsuki naname tsuki shuto
crochet avec revers de la main crochet coup avec le tranchant de la main

3 FFJDA,
¥ FRLDA

Jujreu-TASSY

Julj - TAISSY

—

uchi oroshi

en diagonale coup de poing en marteau coup de coude

yoko uchi

hiji




3 ASHI WAZA

© FFJDA

Jujiteu-TAISSY

© EFADA
Jujitsu-TAISSY

mae geri kaato gri : fumiomi gedan geri

coup de pied de face coup de talon coup de pied avec le tranchant du pied coup de pied bas

© FFJDA
Sujitne-TAISS)

O FPJDA @ FFJ

© FFJDA
Mojitsu-TAISSY

Jujitsu-TAISSY Jujtsu-TAISSY

ushiro geri
coup de pied arriere

mawashi geri

coup de pied de coté coup de pied drculaire

© FFJDA
Juptsu TAISSY

©FFJOA
Juptau-TAISSY

ushiro mawashi geri
coup de pied de revers circulaire coup de pied en croissant coup de pied arriére circulaire

T 7T ren 3

ura mawashi geri mikazuki geri

3 ATAMA WAZA

atama waza
coup de tete




