3 PARADES-BLOCAGES
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Juphau TRIBSY

© FFJDA
Jujiteu TAISSY

Juptsu TAIESY

O FFJDA
Jujitsu TAISSY
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uchi uke jodan juji uke
blocage avec avant-bras (int.vers ext.) blocage avec avant-bras (ext.vers int.) blocage haut en croix
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Jujites TAISSY
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morote uke kakiwake uke teisho uke shuto uke
blocage avec les 2 mains blocage en écartant blocage avec la paume de la main blocage avec tranchant de la main
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L ITJDA

© FFJDA
Juptnu-TRISSY

Jujitse-TAISSY O IrJna

otoshi uke teisho barai gedan barai

blocage blocage avec la main blocage bas avec avant-bras
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Jujrsu-TAISSY




