PROGRAMME
CEINTURE BLANCHE
2 LISERES




NE WAZA

TECHNIQUE AU SOL




Yoko-shiho-gatame




YOKO SHIO GATAME » TATE SHIO GATAME




Tate-shiho-gatame




TASHI WAZA
TECHNIQUE DEBOUT

Uki-goshi







'VOCABULAIRE DU JUDOKA
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